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CAMINHO A MACHU PICCHU - A
TRILHA DA SUPERACAO, LIDERANCA

E EMPREENDEDORISMO: COMO
APRENDER COM O LEGADO INCA

A CULTURA INCA FOlI SOBERANA POR UM
LONGO PERIODO DE QUASE CEM ANOS.

MESTRES EM LIDERANCA,
EMPREENDEDORISMO, AGRICULTURA,
ASTRONOMIA, ARQUITETURA, CERAMICA,
TEXTILARIA, PINTURA, METALURGIA,

ORGANIZACAO DE TRABALHO E INOVACAO;
OS |INCAS DEIXARAM UM IMPORTANTE
LEGADO PARA A HUMANIDADE.

QUE TAL CONHECER TUDO 1ISSO NUM
CURSO VIVENCIAL E APLICAR NA SUA VIDA
PESSOAL E PROFISSIONAL?

SERAO SETE DIAS DE IMERSAO TOTAL NA
CULTURA INCA, TENDO COMO PONTO
ALTO, UMA CAMINHADA ATE A CIDADE
SAGRADA DE MACHU-PICCHU.

PREPARAMOS UM CONCEITO PARA SER
TRABALHADO POR DIA:

DIA 0 (DA VIAGEM): O DESCOBRIMENTO,
DIA 1: ADAPTAGCAO - CULTURA, INOVACAO
E EMPREENDEDORISMO (DIA DE
CONHECER A CIDADE LINDA DE CUSCO),
DIA 2: RECOMPENSA — A LAGOA HUMANTAY
(INICIO DA TRILHA),

DIA 3: RESISTENCIA E RESILIENCIA
(SALKANTAY E 14 HORAS DE CAMINHADA),
DIA 4: AMIZADES E PARCERIAS
ESTRATEGICAS (SANTA TERESA),

DIA 5: DESAFIOS E ADRENALINA
(TIROLESAS E CHEGADA EM AGUAS
CALIENTES),

DIA 6: A CONQUISTA (MACHU PICCHU),

DIA 7: ASSIMILACAO DO APRENDIZADO (DE
VOLTA PARA CASA).
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04/07/2023 - DIA 2 - RECOMPENSA (INICIO
DA TRILHA).




04/07/2023 — DIA 2 - RECOMPENSA

(INIC1O DA TRILHA).

ROTEIRO

Saida do hotel as 4h.
Traslado em van de Cusco a cidade de Mollepata, aproximadamente duas horas de
viagem. Café de manha num restaurante da localidade (valor n&o incluso).

Mollepata encontra-se a, aproximadamente, 2.800 msnm. Nesse lugar também pode-
se comprar agua, biscoitos, balas, frutas secas e outras comidas especiais para o
trajeto.

Continua-se o percurso por mais uma hora na van até a localidade de Challacancha

A altitude é de 3.500 m.s.n.m. Depois inicia-se a descida até chegar ao primeiro
povoado chamado Soraypampa onde almocaremos e fixaremos 0 NnOSsoO
acampamento (duas pessoas por barraca).

Depois de nos estabelecermos nas barracas, faremos um trekking de duas horas em
direcédo a lagoa de Humantay.




DIA 2 - RECOMPENSA (INICIO DA
TRILHA).

Altitudes:

CUSCO. 3,300 m.s.n.m.
MOLLEPATA. 2,800 m.s.n.m.

CHALLACANCHA. 3,500 m.s.n.m. SORAYPAMPA. 3,900MSNM. LAGUNA
HUMANTAY. 4,200 m.s.n.m.

Distancias.

CUSCO — MOLLEPATA 3 horas. MOLLEPATA — CHALLACANCHA 2 horas.
CHALLACANCHA — SORAYPAMPA: 1 hora aproximadamente.

SORAYPAMPA — LAGUNA HUMANTAY - IDA 1 hora e 30 minutos. Retorno: 1
hora. Esforco Médio/alto.



05/07/2023 — DIA 3 - RESISTENCIA E
RESILIENCIA (SALKANTAY E 13 HORAS

DE CAMINHADA).

Acordaremos as 6h30. Tomaremos café da manha e iniciaremos a descida até chegar a
Salkantay Pampa.

O esforco dessa caminhada € moderado/alto. No caminho podemos ver a lagoa chamada
Soyroccacha.

Chegaremos aqui, no ponto mais alto do percurso. Nesse lugar, poderemos observar o
portentoso nevado de Salkantay e toda a cadeia de montanhas do vale do Vilcanota.

Depois de um breve descanso deixaremos o lugar e seguiremos caminho até a localidade de
Wayrapmachay onde almogaremos.

Apés o almogo continuaremos descendendo até chegar a localidade de Chaullay onde
dormiremos num novo acampamento que sera montado por nGs mesmos.

Antes jantaremos e apods a janta iniciaremos um ritual inca de culto a terra (mama Pacha), em
respeito a natureza. Assim o0s incas agradeciam por todas as benesses que recebiam do
universo.

Este é o dia mais duro da trilha, respeitando 0s nossos limites percorreremos, em torno de 12
horas, a ritmo lento. Vamos passar por duas regides bem definidas no Peru. Os andes de
neve e a selva de vegetacao verde.




DIA 3 - RESISTENCIA E RESILIENCIA
(SALKANTAY E 13 HORAS DE
CAMINHADA).




DIA 3 - RESISTENCIA E RESILIENCIA

(SALKANTAY E 13 HORAS DE
CAMINHADA).

Distancias:

SORAYPAMPA — SALKANTAYPAMPA, 3 horas, em média. SALKANTAYPAMPA
— SOYROCCOCHA, 3 horas, em média. SOYRACCOCHA —-SALKANTAY, 2

horas.
SALKANTAY — WAYRAQMACHAY 2 horas.

WAYRAQMACHAY — CHAULLAY 4 horas.

(horarios com folga para caminhadas lentas). Altitudes:
SALKANTAY PAMPA 4.400 m.s.n.m. SALKANTAY 4.600 m.s.n.m.
CHAULLAY 2.900 m.s.n.m



06/07/2023 - DIA 4 - AMIZADE E
PARCERIAS ESTRATEGICAS (SANTA
TERESA).

ROTEIRO

Acordaremos as 6h30, tomaremos café as 7h.

Seguimos em descida até a localidade de Lucmabamba onde almocaremos. Em
seguida iremos em direcado a localidade de Santa Teresa, chegando as 14h.

Nesta cidade teremos tempo livre para visitar os banhos termais de Cocalmayo.

A noite teremos um jantar num novo acampamento e faremos algumas atividades
gue ligam a cultura inca com os conceitos de inovacéo, empreendedorismo, gestao
e valores. Como ponto final, aprenderemos a cozinhar comida Peruana.




DIA 4 - AMIZADE E PARCERIAS
ESTRATEGICAS (SANTA TERESA).

Distancias:
Chaullay — Lucmabamba 4 horas. Lucmabamba — Santa Teresa 3
horas. Altitude: 2,900 m.s.n.m.




07/07/2023 — DIA 5 - DESAFIOS E
ADRENALINA (TIROLESAS E CHEGADA EM
AGUAS CALIENTES).

Acordaremos, como sempre, as 6h30 e tomaremos café da manha as 7h.

Antes de sairmos, podemos fazer a atividade opcional de ZIPLINE ou TIROLESA.
Custo adicional U$ 35,00 Dolares por pessoa ( https://vertikalzipline.com/). S&o 5
tirolesas de mais de 80 metros de comprimento, uma ponte suspensa e um
pareddo de 20 metros para escalar. Tudo com total seguranca. Esta atividade,

apesar de ser opcional, € altamente recomendada pelo nivel de adrenalina e
diversao.



https://vertikalzipline.com/
https://vertikalzipline.com/

DIA 5 - DESAFIOS E ADRENALINA
(TIROLESAS E CHEGADA EM AGUAS
CALIENTES).

ApoOs essa atividade iremos em direcao a hidrelétrica onde almocaremos.
Caminharemos pela via férrea até o povoado de Aguas Calientes, base prévia
para subir Machu Picchu.

Jantaremos e dormiremos em Aguas Calientes num hotel com cama,
banheiro préprio e agua quente.

Distancias:

Santa Teresa — Hidroelétrica 3 horas. Hidroelétrica — Aguas Calientes 4
horas.

Altitude:

Aproximadamente de 2.300 m.s.n.m.




8/07/2023 DIA 6 - A CONQUISTA

(MACHU PICCHU).

Saida as 5h30 em direcéo a cidade sagrada de Machu Picchu.

Guiado por Machu Picchu de 1 hora com 30 minutos e tempo livre para
curtir a cidadela.

Distancias:

Aguas Calientes — Machu Picchu. Caminhada de 1 hora com 30 minutos e
depois em 6nibus por 30 minutos.

Altitude:
Aguas Calientes. 2.400 m.s.n.m. Machu Picchu 2.400 m.s.n.m.




8/07/2023 DIA 6 - A CONQUISTA
(MACHU PICCHU).




A CONQUISTA (MACHU PICCHU).

Depois de visitar Machu Picchu, voltaremos ao povoado de Aguas

nde pegaremo ue nos levara até a cidade de

g?aos d.%‘

Calientes




DIA 6 - ACONQUISTA (MACHU PICCHU).




9/07/2023 ASSIMILACAO DO

APRENDIZADO.

Finalizada esta grande experiéncia € hora de refletir e absorver tudo o que
foi aprendido.
Dizem que uma viagem produz trés tipos de alegrias:
1.Enquanto se planeja,
2.Enquanto se viaja e
3.Enquanto se lembra, durante a vida.
Temos certeza que, depois desta trilha, vocé nao sera mais o0 mesmo.

Quem ja foi, sempre quer voltar.

Na viagem de volta vocé ja sente saudades.










O PRECO DO CAMINHO A MACHU PICCHU
INCLUI:




O PRECO DO CAMINHO A MACHU

PICCHU INCLUI:

TRANSFER DO AEROPORTO AO HOTEL DE CUzCO

INGRESSO AO SALKANTAY

TRANSPORTE DE CUSCO A MOLLEPATA E DE CHAHUAY ATE SANTA TERESA.

GUIA PROFISSIONAL,

COZINHEIRO,

AJUDANTE DE COZINHA,

CUIDADOR DE CAVALOS (TROPEIRO),

- AULAS DE EMPREENDEDORISMO, GESTAO DE RISCO, LIDERANGA E DE INOVAGAO
INCA,

4 CAFES DA MANHA,

4 ALMOCOS,

4 JANTARES,

CAVALOS (EQUIPAMENTO, COMIDA E 5 QUILOS DE EQUIPAGEM POR PESSOA)

BARRACAS,

SACOS DE DORMIR.

COBERTORES.

INGRESSO AOS BANHOS TERMAIS DE COCALMAYO,

UMA DIARIA EM HOTEL DE AGUAS CALIENTES,

INGRESSO A MACHU PICCHU,

- TICKET DE RETORNO EM TREM TURISTICO DE AGUAS CALIENTES -
OLLANTAYTAMBO.

- TRANSPORTE DE OLLANTAYTAMBO - CUSCO.






O PRECO DO CAMINHO A MACHU

PICCHU NAO INCLUI:

-PASSAGENS AEREAS (BRASIL — CUZCO - BRASIL),

-OPCIONAL - INGRESSOS NAS RUINAS DO CITY TOUR: 70 SOLES,
APROXIMADAMENTE (20 DOLARES),

-CAFE DA MANHA DO PRIMEIRO DIA DA TRILHA.

-ALMOCO DO ULTIMO DIA,

-INGRESSO A HUAYNAPICCHU OU A MONTANHA MACHU PICCHU (OPCIONAL
- 20 DOLARES). ESSA RESERVA TEM QUE SER COM 3 MESES DE

ANTECEDENCIA A VIAGEM,

-SERVICO DE ONIBUS DO CONCETUR EM MACHU PICCHU, OPCIONAL PARA
QUEM QUISER SUBIR OU DESCER A CIDADELA DE VAN (US$ 24,00),

-SERVICOS E GASTOS EXTRAS DURANTE A VIAGEM.

-SEGURO HTTPS://ASSISTCARD.COM (OBRIGATORIO).

-TIROLESA (ZIPLINE HTTP://ES.VERTIKALZIPLINE.COM/ - 120 SOLES,
APROXIMADAMENTE 35 DOLARES),

-ALUGUEL DE CAVALOS PARA TRANSPORTE PESSOAL POR TRECHO,
-HOTEL EM CUSCO.

-BASTOES DE TREKKING.

- SERVICO DE ENVIO DE MOCHILAS DA HIDRELETRICA ATE AGUAS
CALIENTES DE TREM.



https://assistcard.com/
https://assistcard.com/
http://es.vertikalzipline.com/




RECOMENDACOES PARA LEVAR NA VIAGEM:

MOCHILA ATE DE 50 LITROS, LANTERNA,

ROUPA DE BANHO.

OCULOS DE SOL, ROUPA DE FRIO, CAPA DE CHUVA, PASSAPORTE OU
RG

SAPATOS DE TREKKING.

5 CAMISETAS/BLUSAS, 5 PARES DE MEIAS, REPELENTE DE MOSQUITOS
E PROTETOR SOLAR, DUAS CALCAS LARGAS PARA A CAMINHADA,
PAPEL HIGIENICO MOLHADO,

AGUAS PARA BEBER (PODE SE COMPRAR NO TRAJETO), CAMERAS
FOTOGRAFICAS E DE VIDEO,

BATERIAS E CARREGADORES, MOEDA: SOLES E DOLARES,

BASTOES DE TREKKING (PODE SER ALUGADO LA).

NOTAS:

-NOS PONTOS ONDE E NECESSARIA MUITA RESISTENCIA FiSICA
(SUBIR A LAGOA HUMANTAY E A ABRA DO SALKANTAY), HA A OPCAO
DE ALUGAR CAVALOS. OS PRECOS DESSE ALUGUEL NAO ESTAO
INCLUSOS NO PACOTE E PODEM SER NEGOCIADOS DIRETAMENTE NO
LOCAL.

-EM JANEIRO E EPOCA DE CHUVA, A TRILHA PODE TER MUDANGCA DE
CLIMA INTEMPESTIVO E PODE ESTAR NUBLADO. POREM, NADA QUE
TIRE O BRILHO DA ESSENCIA DO CAMINHO.

-EM JULHO O TEMPO ESTA EXCESSIVAMENTE SECO. O TERRENO E

FOFO E MUITO EMPOEIRADO, O QUE DEIXA A TRILHA MAIS PESADA.
NADA QUE POSSA SER SUPERADO PELA FORCA DE CADA UM DOS
PARTICIPANTES.

(FOMOS NAS DUAS EPOCAS DO ANO, AS DUAS FORAM
ESPETACULARES).

- O CAMINHO A MACHU PICCHU 4, SERA REALIZADO COM, NO MIiNIMO,
10 PARTICIPANTES.










R$ 6.499,00

\

A VISTA.

ou parcelado (com juros) diretamente no site
até abril de 2023.

WWww.amauta.com.br

contato@amauta.com.br
Whatsapp: 41- 999-737032



http://www.amauta.com.br/

Valor promocional até 30 de Dezembro de 2022:

R$ 5.999,00

.

A VISTA.

ou parcelado (com juros) diretamente no site

WWWwW.amauta.com.br

contato@amauta.com.br
Whatsapp: 41- 999-737032



http://www.amauta.com.br/
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https://www.instagram.com/amautabr/
https://www.facebook.com/AmautaBR
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541999737032&text=Mende%20um%20Whats
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